" trrlhante

Nesta aula, aprofundaremos um conceito central que permeia todo o nosso curso: o Ciclo dos
Desastres.

Devemos compreender os desastres ndo apenas como um evento isolado no tempo (0 momento
em que a tragédia ocorre), mas como um processo continuo e ciclico. Este ciclo abrange desde
as acOes pretéritas (antes do evento) até as ac¢des futuras de reconstrucao, visando sempre que,
Se um novo evento ocorrer, seus impactos sejam menores do que 0s anteriores.

Embora existam variagdes doutrinérias internacionais sobre o numero de estagios, nesta aula
iremos abordar o consenso mais utilizado no Brasil e na literatura especializada.

Prevencéo

O primeiro estagio foca em evitar a ocorréncia do evento ou a criagcdo de novos riscos. A
prevencao é ampla e estrutural. Devem existir agcdes destinadas a evitar que o evento adverso
ocorra ou que se instalem condi¢des de risco. Exemplos basicos séo:

¢ Vedacao ao desmatamento em encostas (as raizes funcionam como uma "rede" que segura
0 solo).

e Proibicdo de ocupacao irregular (ou regular de luxo) em areas geologicamente instaveis.

e Planejamento urbano que impeca a construcdo em areas suscetiveis a alagamentos.

Mitigacao

Muitas vezes, ndo é possivel impedir o evento natural, como a chuva forte, mas € plenamente
possivel reduzir ou mitigar a dimens&o dos seus danos. E uma visdo pragmatica de convivéncia
com o risco, minimizando-o. Devem ser tomadas medidas para reduzir os impactos de um
desastre iminente ou recorrente. Alguns exemplos de medidas sao:

e Limpeza Urbana: Evitar lixo nas ruas e desentupir bueiros para que a agua da chuva
possa escoar, transformando o que seria uma enchente catastréfica em um escoamento
controlado.

e Adequacao de Imoveis: ConstrucOes adaptadas para que, se a agua subir, ndo destrua
documentos ou bens essenciais.

Preparacao (Preparo)

Este estagio conecta a mitigacdo a resposta. Se sabemos que o0 evento vai acontecer e que
danos sdo provaveis, devemos estar prontos para agir antes que o caos se instale. Deve haver
um planejamento e organizacdo prévia para otimizar a resposta ao desastre. Algumas medidas
bésicas séo:
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¢ Definicdo prévia de abrigos (escolas, ginasios, igrejas).
e Estocagem estratégica de medicamentos, agua, roupas e itens de primeiros socorros.
e Treinamento das equipes de Defesa Civil e da populacao (simulados).

Geralmente, € o estagio mais negligenciado pelos gestores publicos. Muitos politicos alegam
“imprevisibilidade" apds o desastre, quando, na verdade, a falta de preparo para eventos
previsiveis, como chuvas de verao, foi a verdadeira causa do colapso no atendimento.

Resposta

E 0 momento do evento em si. E onde devem ocorrer as a¢des de socorro e assisténcia
realizadas durante ou imediatamente apos o desastre, envolvendo a Defesa Civil, Corpo de
Bombeiros, Policia, Exército, Voluntarios. Algumas acdes tipicas séao:

e Busca e salvamento de vitimas.
e Liberacao de vias obstruidas por deslizamentos.
¢ Retirada de pessoas ilhadas.

A eficiéncia da Resposta depende diretamente da qualidade da Preparacéao feita anteriormente.
Recuperacao

Logo ap6s o momento agudo da resposta, entra a fase de restabelecimento dos servigos
essenciais para garantir a dignidade minima e a saude da populacéo. Tratam-se de acdes de
curto prazo para normalizar a vida na area atingida. Geralmente, o foco principal gira em torno
de:

¢ Restabelecimento de energia elétrica e telefonia.
¢ Retorno do abastecimento de agua potavel (crucial para evitar doencas).
e Limpeza de esgotos e ruas.

Se esta fase falhar, um desastre fisico (enchente) pode evoluir para um desastre sanitério
(epidemias por 4gua contaminada), agravando a tragédia.

Reconstrucéo e Reabilitacdo ("Build Back Better")

O ciclo se fecha (ou recomeca) aqui. Nao basta reconstruir o que caiu; € preciso reconstruir
melhor, ja tendo em vista medidas de prevencao, mitigacédo e preparacdo. Deve haver uma
recuperacao de longo prazo da comunidade, infraestrutura e economia local.

Nesse contexto, o Escritorio da ONU para Reducédo de Riscos de Desastres (UNDRR) possui a
diretriz do principio do Build Back Better (Construir de Volta Melhor), ou seja, a reconstrucao
deve buscar eliminar as vulnerabilidades anteriores. E nesse aspecto que, no Brasil, fica evidente
uma deficiéncia: a tendéncia das politicas publicas locais, regionais ou até mesmo nacionais €
reconstruir exatamente como era antes, ou realocar vitimas para outras areas de risco (como
ocorreu em casos no Rio de Janeiro), perpetuando o ciclo de vulnerabilidade. A reconstrucéo
deve respeitar o relevo, melhorar o saneamento e garantir seguranca habitacional definitiva.


https://trilhante.com.br

