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As caracteristicas dos alimentos sédo aspectos essenciais para compreender a natureza desse
direito. Ao todo, sdo dez caracteristicas. Nesta aula serdo abordadas cinco.

Direito personalissimo

A primeira caracteristica é a de ser um direito personalissimo, exclusivo do beneficiario. Ou seja,
a pessoa que necessita dos alimentos é a Unica que pode requeré-los.

Esse carater impede que o direito aos alimentos seja transferido a terceiros, seja por cessao,
compensacao ou penhora, conforme disposto no art. 1.707 do Codigo Civil.

Art. 1.707. Pode o credor ndo exercer, porém |he € vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cesséo, compensacéo ou penhora.

O STJ tem reiteradamente afirmado essa caracteristica. No REsp 1.771.258, a Corte destacou
gue os alimentos integram o patrim6nio moral do alimentando, sendo intransmissiveis devido ao
seu viés personalissimo.

Nesse caso, apos a alteracdo da guarda em favor do alimentante, a genitora ndo péde prosseguir
na execucdo dos alimentos vencidos em nome proprio, pois o direito aos alimentos nao se
transmite a terceiros.

Em outra deciséo, o STJ reafirmou que, em virtude da natureza personalissima dos alimentos,
nao é possivel a transmissao desse direito aos herdeiros em caso de falecimento do
alimentando, mesmo que haja prestacdes vencidas e ndo pagas. Essa orientacao visa evitar o
desvio da funcéo alimentar, mantendo o foco na subsisténcia do alimentando.

Portanto, tanto a doutrina quanto a jurisprudéncia brasileira reconhecem o carater personalissimo
dos alimentos, assegurando que esse direito seja exercido exclusivamente pelo beneficiario, sem
possibilidade de transferéncia a terceiros.

Ninguém pode pleitear alimentos em nome de outra pessoa, tampouco transferir esse direito.
Quando os alimentos s&o concedidos, pertencem exclusivamente a quem os recebe.

Reciprocidade

A segunda caracteristica € a reciprocidade. O direito aos alimentos € uma via de mao dupla, pois
a obrigacao de prestar alimentos também se aplica em sentido inverso.
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Isso significa que, caso um filho necessite de auxilio financeiro para subsisténcia, ele pode
solicitar alimentos dos pais. Da mesma forma, se 0s pais necessitarem de suporte financeiro para
garantir sua subsisténcia, podem solicitar alimentos aos filhos.

Conforme o art. 1.694 do Cadigo Civil:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s conjuges ou companheiros pedir uns aos outros 0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condi¢éo social,
inclusive para atender as necessidades de sua educacao.

Esse principio também se estende as relacdes entre ex-conjuges ou ex-companheiros. Em casos
de divorcio, quando um dos cbnjuges se encontra em situacéo de vulnerabilidade econémica, é
possivel requerer uma pensao alimenticia.

Contudo, a jurisprudéncia atual do STJ tem enfatizado que essa obrigacdo possui carater
excepcional e transitério.

A prestacdo de alimentos entre ex-conjuges deve ser fixada com termo certo, assegurando ao
alimentado tempo habil para sua insercao ou reinser¢cdo no mercado de trabalho, visando a sua
autonomia financeira. Essa orientagéo visa evitar que a obrigacao alimentar se perpetue
indefinidamente.

Um exemplo classico ocorre quando, durante o casamento, um dos conjuges se dedicou ao lar
enguanto o outro construiu um patrimonio significativo. Nesse caso, aquele que se dedicou ao lar
pode ter direito a pensédo alimenticia para garantir sua qualidade de vida ap0s a separagao.

No entanto, ha situacdes em que a obrigacao alimentar entre ex-cénjuges pode ser estendida por
periodo indeterminado, especialmente quando o alimentando demonstra incapacidade de se
reinserir no mercado de trabalho ou de adquirir autonomia financeira, como em casos de idade
avancada ou problemas de saude que impecam o exercicio de atividade laboral.

Irrenunciabilidade

A terceira caracteristica € a irrenunciabilidade. O direito aos alimentos n&do pode ser renunciado,
ou seja, ndo é permitido abdicar desse direito por meio de declaracdo ou documento.

Conforme o art. 1.707 do Cadigo Civil:

Art. 1.707. Pode o credor ndo exercer, porém |lhe é vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessao, compensacao ou penhora.

O beneficiario pode optar por ndo exercer esse direito, isto €, pode decidir ndo ingressar com
uma acao judicial para cobrar alimentos. No entanto, € invalido firmar um compromisso definitivo
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de que nunca exercera esse direito.

Por exemplo, um filho menor de idade de pais separados pode escolher ndo ingressar com uma
acao contra o genitor que deveria pagar alimentos, mas nao pode formalizar uma renuncia
absoluta desse direito em escritura publica ou outro documento.

Irrepetibilidade

A quarta caracteristica é a irrepetibilidade. Os valores pagos a titulo de alimentos ndo podem ser
restituidos, mesmo que posteriormente se descubra que o pagamento foi indevido.

Diferentemente de outras obriga¢gfes, em que 0 pagamento indevido pode ser restituido, nos
alimentos nao existe essa possibilidade, pois se presume que os valores recebidos tenham sido
utilizados para a subsisténcia do alimentando.

Um exemplo ocorre quando um pai € condenado a pagar alimentos a um suposto filho. Se, ap6s
anos de pagamento, um exame de DNA comprovar que ele ndo é o pai biolégico, os valores ja
pagos nao poderao ser restituidos, pois se presume que foram utilizados para a sobrevivéncia do
beneficiario.

O STJ ja decidiu que, em se tratando de verba alimentar percebida por forca de tutela de
urgéncia posteriormente revogada, aplica-se o principio da irrepetibilidade dos alimentos, ou seja,
0s valores pagos nao sao passiveis de devolucéo.

Além disso, também ja decidiu que quem paga penséao alimenticia ndo tem o direito de entrar
com acao de prestacdo de contas contra o outro genitor da crianga. 1Sso porque essa acdo nao
traria nenhum beneficio prético, ja que, mesmo que se descubra que algum valor foi mal usado, o
pagador ndo pode pedir o dinheiro de volta, pois os alimentos pagos ndo podem ser restituidos.

Embora o principio da irrepetibilidade dos alimentos seja amplamente aceito, ha discussbes na
doutrina e na jurisprudéncia sobre a possibilidade de sua relativizagdo em casos especificos,
como quando ha ma-fé por parte do alimentando.

Impenhorabilidade

A quinta caracteristica € a impenhorabilidade. Os valores recebidos a titulo de alimentos n&o
podem ser penhorados para pagamento de dividas.

O fundamento dessa regra € que os alimentos sdo destinados a subsisténcia do beneficiario,
garantindo sua sobrevivéncia. Dessa forma, caso o alimentando contraia uma divida, seu credor
nao pode solicitar que os valores pagos a titulo de alimentos sejam utilizados para salda-la.

O direito a vida e a dignidade se sobrepde as obrigacdes financeiras, de modo que o credor deve
buscar outras formas de cobrar sua divida.

A doutrina majoritaria afirma que os alimentos possuem natureza existencial, voltada a garantia
dos direitos fundamentais, em especial os direitos a vida, saude e dignidade (art. 1°, lll, e art. 6°
da CF/88). Segundo Maria Berenice Dias, “0s alimentos se destinam a manutencao do


https://trilhante.com.br

alimentando, sendo personalissimos, intransferiveis e, principalmente, impenhoraveis”.

Carlos Roberto Goncgalves também destaca que os alimentos, por sua propria natureza, “nao se
destinam a formacéo de patrimbnio, mas a subsisténcia, de forma que ndo podem ser utilizados
para satisfazer créditos de terceiros”.

O STJ (AgRg no REsp 1.240.005) ja firmou entendimento no sentido de que os valores recebidos
a titulo de alimentos sdo absolutamente impenhoraveis, ainda que o alimentando tenha contraido
dividas.

Além disso, o STJ reforca que nem mesmo a divida de natureza alimentar contraida pelo
alimentando pode justificar a penhora dos valores que ele recebe a esse titulo, pois se trata de
credor de alimentos em situagéo inversa, e ndo da fonte pagadora original.

Incompensabilidade

A compensacao € um instituto do Direito Civil que se aplica quando duas pessoas sao, ao
mesmo tempo, credoras e devedoras entre si, no mesmo valor.

Por exemplo, se uma pessoa deve R$ 1.000,00 a outra e, a0 mesmo tempo, é credora dessa
mesma pessoa no mesmo valor, as dividas se compensam — uma anula a outra, como se
ambas tivessem se quitado mutuamente.

A compensacao esta prevista nos arts. 368 a 380 do Codigo Civil. Contudo, o préprio Codigo
Civil, em seu art. 373, Il, prevé uma excecao clara a possibilidade de compensacéo:

Art. 373. Nao pode compensar-se a divida: [... ]
Il - de alimentos.

A doutrina € unanime em afirmar que a obrigacéo alimentar € indisponivel, personalissima e tem
carater de urgéncia, razao pela qual ndo pode ser objeto de compensacao.

Isso porque o crédito alimentar visa a subsisténcia do alimentando, e permitir que o devedor se
exonere de sua obrigacao por via indireta (como a compensacao) violaria a funcao social e
protetiva do instituto.

Segundo Maria Berenice Dias, “a obrigacdo alimentar reveste-se de natureza especial, por isso
as regras comuns das obrigacdes nao se aplicam de forma absoluta”.

Carlos Roberto Gongalves destaca que a incompensabilidade visa impedir manobras do devedor
para se esquivar do pagamento sob pretexto de débitos paralelos, o que poderia agravar ainda
mais a situacéo de vulnerabilidade do alimentado.

Deducao
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Embora a regra geral seja a vedacao da compensacao, o Tribunal reconhece que situacdes
excepcionais podem justificar uma deducéo do valor executado, especialmente quando ha
consentimento da parte credora e as despesas in natura atendem efetivamente as necessidades
essenciais do alimentado.

Por unanimidade, em 2018, a 32 turma do STJ entendeu que um pai poderia deduzir do valor da
execucao de alimentos as despesas de moradia (aluguel, condominio e IPTU) que ele pagou
diretamente, em vez de depositar os valores da penséo, desde que tais pagamentos tenham sido
feitos com o consentimento da mée da crianca e revertidos em beneficio direto do filho.

Transmissibilidade

Em regra, os alimentos sdo transmissiveis aos herdeiros do devedor. Caso o devedor venha a
falecer, a obrigacdo alimentar é repassada aos seus herdeiros.

Por exemplo, se um pai falecido pagava alimentos a um filho menor e tinha outros filhos maiores
de idade, a obrigacdo alimentar sera transmitida aos herdeiros (os filhos maiores), que passam a
ser responsaveis pelo pagamento da pensao.

A transmissibilidade da obrigacéo alimentar encontra respaldo nos arts. 1.700 e 1.794 do CC.

Art. 1.700. A obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor, na
forma do art. 1.794.

Art. 1.794. A heranca responde pelo pagamento das dividas do falecido; mas os
herdeiros so respondem por elas nos limites das for¢as da heranca.

Limites

A maior parte da doutrina entende que a obrigacdo alimentar se transmite aos herdeiros, mas
estes sO respondem nos limites do patrimoénio herdado, conforme expressamente previsto no art.
1.794 do Cadigo Civil. Essa posicéo busca compatibilizar a protecao do credor alimentar com os
principios sucessorios e da responsabilidade patrimonial.

Doutrinadores que sustentam essa tese:

e Maria Berenice Dias: Destaca que “a obrigacao alimentar se transmite aos herdeiros do
devedor, mas apenas até o limite da heranca, pois ndo ha responsabilidade pessoal do
herdeiro”.

e Carlos Roberto Goncalves: Enfatiza que a obrigacéo alimentar é transmissivel, “mas a
responsabilidade dos herdeiros € limitada a heranca recebida”.

Uma vertente minoritaria da doutrina defende que ndo ha na lei limitacdo expressa sobre a
obrigacéo alimentar ser restrita a forca da heranca. Assim, diante da auséncia de previsao
especifica no art. 1.700, essa corrente entende que os herdeiros podem responder pela
integralidade da obrigacéo, independentemente do valor herdado.
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Divisibilidade ou nao solidariedade

O principio da divisibilidade (ou nédo solidariedade) nas obrigacdes alimentares multiplas é
amplamente aceito pela doutrina e pela jurisprudéncia brasileiras.

Quando ha mais de um responsavel legal pela prestacao de alimentos (como pai e avos, ou méae
e padrasto), a regra geral € que cada devedor responde apenas por sua quota-parte, nao
havendo solidariedade entre eles, salvo excec¢éo legal ou convencgéo.

O Cadigo Civil ndo impde solidariedade nas obriga¢cfes alimentares entre parentes:

Art. 265. A solidariedade néo se presume; resulta da lei ou da vontade das partes.

Art. 1.696. O direito a prestacao de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo
a todos os ascendentes, recaindo a obrigacao nos mais proximos em grau, uns em falta
de outros.

Esses artigos revelam que a obrigacao alimentar é divisivel, pois ndo ha previséo legal de
solidariedade. A responsabilidade é subsidiaria e escalonada entre os parentes, conforme grau
de parentesco e possibilidade econdémica.

Imprescritibilidade

O direito de pedir alimentos, fundado na necessidade de subsisténcia e na solidariedade familiar,
nao prescreve. Uma pessoa pode ingressar com acao de alimentos a qualquer tempo, desde que
demonstre necessidade atual e o réu tenha possibilidade de prestar.

Consoante o Caodigo Civil:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s conjuges ou companheiros pedir uns aos outros 0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condi¢éo social,
inclusive para atender as necessidades de sua educacao.

O que prescreve € o direito de cobrar os alimentos ja fixados e ndo pagos: o prazo é de 2
anos para a cobranca.

A jurisprudéncia do STJ firmou que, uma vez fixados judicialmente os alimentos, as prestacdes
vencidas se submetem a regra de prescri¢cao do art. 206, 82°, do Cdédigo Civil, ou seja,
prescrevem em 2 anos.

Esse entendimento visa dar seguranca juridica ao devedor, evitando a cobranca indefinida de
dividas antigas e acumuladas.
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Assim, se ja houve sentenca determinando o pagamento de alimentos, mas o devedor nao
efetuou os pagamentos, o credor tem 2 anos para cobrar os valores em atraso.

Excecdes

Existem, porém, exce¢des importantes a prescricao:

e Menores de 16 anos (absolutamente incapazes):
o Conforme o art. 198, |, do Cddigo Civil, ndo corre prescricao contra os absolutamente
incapazes, entre 0s quais estdo os menores de 16 anos.
o Assim, ndo ha limite temporal para a cobranca de alimentos atrasados quando o
credor for menor de 16 anos.
e Entre ascendentes e descendentes enquanto vigente o poder familiar:
o O poder familiar (antigo patrio poder) se extingue com a maioridade (18 anos).
Enquanto vigente, ndo corre prescricao entre pais e filhos, conforme prevé o art. 197,
II, do Cddigo Civil.

Inalienabilidade e incessibilidade

O principio da inalienabilidade e incessibilidade dos alimentos decorre diretamente da natureza
personalissima da obrigacéo alimentar.

Trata-se de uma garantia juridica que visa preservar a funcéo existencial e de subsisténcia dos
alimentos, evitando que esse direito, voltado a dignidade da pessoa humana, seja tratado como
uma mercadoria ou objeto de especulacao.

Assim como os alimentos sdo impenhoraveis — ou seja, ndo podem ser penhorados para pagar
dividas do alimentado —, também n&o podem ser transferidos a terceiros.

O direito a alimentos € exclusivo da pessoa que os recebe. Se alguém tentar vender ou ceder
esse direito, presume-se que nao precisa dele para sobreviver, 0 que vai contra sua prépria
finalidade.

Portanto, o direito aos alimentos ndo pode ser alienado ou cedido, pois esta diretamente ligado a
subsisténcia do credor.

Quadro resumo das caracteristicas

Caracteristica Descricao

Direito exclusivo do beneficiario. Ndo pode ser transferido, penhorado ou

Direito personalissimo cedido. STJ reafirma que o direito € intransmissivel (REsp 1.771.258).

Pode ser exigido de forma reciproca entre pais e filhos, cénjuges e
Reciprocidade companheiros. Ex-conjuges podem requerer em casos de vulnerabilidade,
com carater transitorio.
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Caracteristica

Irrenunciabilidade

Irrepetibilidade

Impenhorabilidade

Incompensabilidade

Transmissibilidade

Divisibilidade ou ndo
solidariedade

Imprescritibilidade

Inalienabilidade e
incessibilidade

Descrigao

N&o pode ser renunciado. O credor pode deixar de exercer o direito, mas ndo
pode abdicar dele definitivamente (art. 1.707 CC).

Valores pagos, mesmo que indevidos, ndo podem ser restituidos. STJ aplica
o principio da irrepetibilidade inclusive em tutela de urgéncia.

Valores recebidos a titulo de alimentos sdo absolutamente impenhoraveis,
mesmo diante de dividas do alimentando (AgRg no REsp 1.240.005).

A divida de alimentos ndo pode ser compensada com outra divida, conforme
art. 373, 1l, do CC. A doutrina refor¢a a natureza especial do crédito
alimentar.

A obrigagéo se transmite aos herdeiros do devedor, limitada ao valor da
heranca recebida (arts. 1.700 e 1.794 CC).

A obrigacéo é divisivel entre os devedores, que respondem na proporc¢édo de
suas possibilidades. N&o ha solidariedade (art. 265 CC).

O direito de pedir alimentos € imprescritivel. A cobranca de parcelas vencidas
prescreve em 2 anos (art. 206, 82° CC), com excecdes legais.

Os alimentos séo inalienaveis e incessiveis. Nao podem ser vendidos ou
cedidos, pois sédo destinados exclusivamente a subsisténcia do credor.


https://trilhante.com.br

