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Perspectiva Civil-Constitucional

Na perspectiva civil-constitucional, os alimentos tratam da dignidade da pessoa humana, por se
referirem ao necessario para a manutencao desta; solidariedade, de forma que se um néo
consegue se manter, € dever do outro ajudar; e o direito social a alimentacao.

No geral, os alimentos correspondem a toda uma subsisténcia e existéncia digna, ndo apenas a
comida em si.

O parametro do valor dos alimentos é relacionado a dignidade do alimentando e do alimentante,
com avaliacéo do bindbmio da necessidade e da possibilidade durante a prestacao de alimentos.

A dignidade do que recebe deve ser resguardada, mas o que doa néo pode ter sua propria
subsisténcia afetada com a prestacéo.

O caréater solidario remete a reciprocidade e auséncia de figuras provedoras fixas, pois na lista de
guem tem a obrigacéo de prestar prevista na lei, quem tem o dever de manter aguela pessoa,
tem que se prontificar a fazer isso.

N&o hé figurar provedora fixa, pois deve haver flexibilidade nas figuras a prestarem o alimento, de
modo que todos os envolvidos possam manter sua dignidade.

O direito a alimentacao é relacionado a dignidade da pessoa humana e ao proprio direito a vida.
Alimentos

Figura juridica que abrange qualquer bem necessarios a preservacao da vida e da dignidade da
pessoa humana: alimentacdo, moradia, saude, educacao, vestuério, cultura, lazer e outros.

E comum, em sede de discuss&o processual, que a parte prestadora alegue que paga valor a
mais do que se gasta com a alimentacao do alimentante. Contudo, para se garantir uma
existéncia digna, € necessario mais do que comida.

Caracteristicas dos alimentos

Caréter personalissimo;

N&ao admite cesséo ou compensacao;

Impenhoravel;

Preferéncia no pagamento, por se referir as necessidades basicas do ser humano;

Fixado com base nas circunstancias pessoais do credor;

Irrenunciabilidade: caracteristica relacionada aos incapazes. A renlncia por maior e capaz
é valida e eficaz. Segundo entendimento do STJ, o ex-cénjuge que renunciou a pensao nao



pode voltar a pleitear o encargo.

e Atualidade: sempre sédo fixados contendo critério seguro de correcéo de valor, para
manutenc&o de seu carater atual. E preciso que o valor corresponda ao momento atual,
tanto da necessidade do que recebe quanto da capacidade do que paga,

e Obrigacao de trato sucessivo, de execucédo continuada,

e Futuridade: sdo para manutencéo de quem os recebe, tém destinacao futura, e ndo
pretérita.

e Imprescritibilidade: ndo ha prazo extintivo ou prescricional para pleitear alimentos. Ha
prescricdo apenas da pretensdo executodria dos alimentos, para confirmar o carater da
atualidade (vide art. 206, §2°, CC/02)

e Transmissibilidade: de acordo com o artigo 1.700 do Caédigo Civil, a obrigacéo de prestar
alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor. H& criticas doutrinarias, visto que a
obrigacg&o alimenticia € personalissima, de forma que, a principio, ndo deveria ser
transmissivel a terceiros;

e Irrepetibilidade: a quantia paga a titulo de alimentos ndo pode ser restituida pelo
alimentando por ter servido a sua sobrevivéncia, principalmente em caso de alimentos
provisionais, em que ainda ndo ha certeza sobre a paternidade;

e Incompensabilidade: caso o devedor de alimentos se torne credor do alimentando, néo
podera opor esse crédito para abatimento do quantum devido. A dignidade da pessoa
humana do alimentando esta acima de eventual quitacado de débito que foi feito
posteriormente, ndo tendo como compensar,;

e Impenhorabilidade: credores ndo podem privar o alimentando do quantum necessario a
sua mantenca. Ha excecédo no caso de penhora de alimentos para pagamento de outra
obrigacdo da mesma natureza, pois, nesse caso, fala-se em mais de uma subsisténcia.

Faz parte dos alimentos a ndo solidariedade e a possibilidade de convocacao dos demais
coobrigados. Por exemplo, quando o pai ndo tem condi¢cdes de cumprir sua obrigacéo e séo
chamados os avés paternos a integrar a lide:

Art. 1.698. Se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar, ndo estiver em
condicdes de suportar totalmente o encargo, serdo chamados a concorrer os de grau
imediato; sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer
na proporcao dos respectivos recursos, e, intentada acao contra uma delas, poderao as
demais ser chamadas a integrar a lide.

Ha litisconsorcio facultativo atipico: pessoas podem ou ndo ser chamadas a integrar a lide,
acordo com a capacidade e necessidade de cada um dos envolvidos. O terceiro pode ser
demandado pelo autor ou pelo Ministério Publico a integrar o polo passivo.

No caso de idoso, ha excecéo expressa no artigo 12 do Estatuto do ldoso, segundo o qual a
obrigacdo alimentar é solidaria, podendo o idoso optar entre os prestadores.
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