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Os direitos sociais previstos no caput

O artigo 6° da Constituicao Federal de 1988 estabelece os direitos sociais dos cidadaos,
garantindo que sejam assegurados para a melhoria da qualidade de vida e da dignidade humana.
O caput dispoe:

> Art. 6° S&o direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo.

Tém-se um conjunto de direitos sociais, que sdo voltados para o bem-estar social e a dignidade
do individuo. Esses direitos implicam a criacao de politicas publicas e a¢des afirmativas para
garantir as condicdes ideais exigidas. S&o diversos direitos elencados nesse artigo, abrangendo
areas essenciais para a sobrevivéncia digna e a promocao de uma sociedade justa. Entre os
direitos citados, temos:

e Educacédo: Garantia de acesso a uma educacao de qualidade.

e Saude: O direito a saude e a assisténcia meédica.
Alimentacédo: Acesso a alimentacdo adequada.
Trabalho: Direito ao trabalho e a protecao do trabalhador.
Moradia: Garantia de uma habitacéo digna.
Transporte e lazer: Facilidade no acesso a meios de transporte e atividades de lazer.
Seguranca: Protecdo da vida e da integridade fisica.
Previdéncia social: Assisténcia financeira em caso de aposentadoria ou invalidez.
Protecdo a maternidade e infancia: Protecdo especial a esses grupos vulneraveis.
¢ Assisténcia aos desamparados: Apoio aqueles em situagdo de vulnerabilidade social.

Fundamentos juridicos

E refletido um principio de Estado Social que visa a assegurar ndo apenas a liberdade do
individuo, mas também o acesso as condicbes minimas para uma vida digna. Ele esta
diretamente ligado ao principio da dignidade da pessoa humana, um dos pilares do
ordenamento juridico brasileiro.

Doutrinadores do Direito Constitucional, como José Afonso da Silva e Alexandre de Moraes,
ressaltam que o artigo 6° representa um avanco do Estado brasileiro no sentido de garantir uma
rede de protecéo social. E uma forma de transformar os direitos sociais em realidade, impondo ao
Estado o dever de implementar politicas publicas que assegurem o acesso efetivo aos direitos
mencionados.

O Estado brasileiro se compromete a implementar e garantir essas condices minimas, por meio
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de leis e politicas publicas. Além disso, ele implica em uma obrigacao do Estado de criar
mecanismos para a implementacdo dessas garantias, bem como da sociedade civil para cobrar o
cumprimento dessas obrigacodes.

Prazo para implementacao dos direitos sociais

Os direitos sociais devem sempre ser implementados em um prazo razoavel, contudo ndo existe
um consenso doutrinario sobre o que é este prazo. Mas existem trés elementos que podem nos
ajudar a compreender tal prazo, sendo eles:

e Progressividade: E o principio que prevé a evolugéo e a ampliagio dos direitos sociais ao
longo do tempo, com o Estado adotando medidas para aumentar progressivamente a
efetividade desses direitos. A progressividade reconhece que a plena realizagéo desses
direitos pode ocorrer gradualmente, respeitando as condi¢cdes socioecondémicas do
momento

e Minimo vital: Refere-se ao conjunto de condi¢cdes minimas necessérias para garantir uma
vida digna a todos os individuos, como saude, educacgédo, alimentacdo e moradia. O Estado
tem o dever de assegurar esses direitos basicos, independentemente das limitacdes
financeiras ou politicas, para garantir a dignidade humana.

e Reserva do possivel: Trata-se de uma limitacdo imposta pelas condicbes orcamentarias
do Estado. Esse principio afirma que o cumprimento dos direitos sociais deve ser feito
dentro dos limites do orcamento publico disponivel, ou seja, o Estado sO pode garantir
direitos até onde suas possibilidades financeiras permitirem, sem comprometer o minimo
vital.
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