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Para iniciarmos os estudos da perspectiva histéria dos direitos sociais, precisamos voltar aos
séculos XVII e XVIII. Nesse periodo, emergiu um movimento cultural, filoséfico e cientifico
marcado por ideias que valorizavam a razao e criticavam o absolutismo e o mercantilismo: o
lluminismo. Como decorréncia desse movimento, deparamo-nos com o surgimento da ideologia

A partir dessa ideia central, surgiram diversas teorias que defendiam a méxima liberdade
individual e a néo intervengéo do Estado na economia e na vida das pessoas. John Locke,
considerado o fundador do liberalismo, destacou os direitos a vida, a liberdade e a propriedade
como essenciais. Adam Smith, por sua vez, defendeu a livre iniciativa econdémica, sem a
interferéncia do governo (uma obrigacdo de ndo fazer). Essas ideias contribuiram para a queda
dos regimes absolutistas na Europa e para o inicio da industrializacdo nos séculos XVIII e XIX.

Assim, observa-se a transicdo de um Estado Absolutista, em que todos os poderes estavam
concentrados nas méos do rei, para um Estado Liberal, o qual impunha limites ao poder
soberano e garantia os direitos de direitos de primeira geracao.

Até o inicio do século XX, o liberalismo, com o Reino Unido e os Estados Unidos como principais
exemplos, dominou o Ocidente. No entanto, a Primeira Guerra Mundial, a Grande Depressao e o
forte avanco da industrializacéo abalaram esse modelo, abrindo espaco para novas ideias. Nas
fabricas, os trabalhadores viviam em condi¢cGes precarias e movimentos reivindicatorios
passaram, entdo, a exigir uma postura mais ativa do Estado, que néo devia limitar-se a ndo
intervir, mas também atuar positivamente, garantindo condicdes minimas aos trabalhadores.
Keynes, com sua teoria intervencionista, e Myrdal, com o conceito de Estado de Bem-estar
Social, influenciaram profundamente o pés-guerra, levando a maior participagéo do Estado na
economia e na sociedade.

Assim, observa-se mais uma vez a transicao de um modelo de Estado predominante para outro:
do Estado Liberal, de carater individual e negativo, pois restringe a atuacdo do Estado sobre o
individuo, para um Estado garantidor de condi¢ées minimas de educacéo, saude, renda,
habitacdo, alimentacao e seguridade social, isto €, um Estado de caréater positivo,
assistencialista, intervencionista, de prestacdes positivas (uma obrigacao de fazer) que assegura
os chamados direitos de segunda geracao: os direitos sociais.

O Estado de bem-estar social tem como principal objetivo garantir os direitos sociais da
populacdo, como saude, educacao e habitacdo. Em momentos de crise, o Estado deve intervir na
economia para proteger os mais vulneraveis. Um exemplo disso foi o New Deal nos EUA, que
combateu o alto desemprego da década de 1930. Além disso, leis trabalhistas sdo fundamentais
para garantir direitos como salario-minimo e seguro-desemprego.

A ideia de garantir direitos sociais ganhou forca no inicio do século XX, com a Constituicao
mexicana de 1917 sendo um marco importante. Ela estabeleceu a nao reeleicao presidencial,
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garantiu liberdades individuais e politicas, limitou o poder da Igreja, expandiu a educacgéo e a
protecao aos trabalhadores. As Constituicées russa e de Weimar também contribuiram para a
evolucdo dos direitos sociais. ApOs as guerras mundiais, a necessidade de proteger a dignidade
humana ficou ainda mais evidente, culminando na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
de 1948, que assegurou direitos sociais e se baseou no principio da dignidade da pessoa
humana e da solidariedade.

No Brasil, a primeira Constituicdo a disciplinar os direitos sociais foi a de 1934, durante o regime
do Estado Novo, de Getulio Vargas. Essa Constituicdo estabeleceu o salario-minimo, a jornada
de trabalho de 8 horas, as férias remuneradas, a assisténcia médica e proibe o trabalho de
menores.

Na Constituicdo Federal de 1988, os direitos sociais estao relacionados nos art. 6° - art. 11. H4,
também, outros dispositivos do texto constitucional que versam sobre os direitos sociais. E o
caso, por exemplo, do art. 194 (que trata da seguridade social), art. 196 (direito a saude) e art.
205 (direito a educacao).
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