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Viséo geral

Um assunto que foi e ainda é muito debatido no Direito é a questéo do desenvolvimento e do
cérebro adolescente. Isso porque muitas pessoas argumentam que um adolescente de 16 anos
tem a mesma capacidade de discernimento de um adulto, como também tem consciéncia de
seus proprios atos.

Nesse cenario, um tema que passou a ser questionado no mundo juridico foi a reducédo da
maioridade penal de 18 para 16 anos para casos que envolvam crimes hediondos, homicidio
doloso e lesdo corporal seguida de morte.

Essa tematica ensejou debates entre a populacdo, sendo que muitas pessoas sao a favor dessa
reducao da maioridade penal e outras pessoas sao contra.

Essas circunstancias demonstram que a sociedade se sente insegura frente a violéncia do pais.
De acordo com pesquisas, 0 numero de crimes violentos que acabam em mortes cresceu
linearmente no Brasil, e isso preocupa a populacdo em geral.

Todavia, algumas pesquisas também demonstram que os crimes violentos cometidos pela
populacao juvenil compdem uma pequena parcela. Mas, pelo fato da midia propagar noticias de
gue os jovens participam de muitos crimes violentos, a populacéo se assusta e concorda que a
melhor forma € punir os adolescentes da mesma maneira que se pune os adultos. Mas isso é 0
melhor a se fazer? O desenvolvimento de um adolescente é 0 mesmo de um adulto?

Apesar de medidas serem tomadas para acabar com a violéncia do pais, sendo crimes
cometidos por adolescentes ou adultos, € possivel observar que a violéncia esta longe de ter um
fim. Entdo seréa que o problema esta mesmo na puni¢do de um jovem adolescente?

Desenvolvimento do adolescente

De acordo com pesquisas cientificas, foi comprovado que o cérebro adolescente se difere do
cérebro de um adulto. Por conta disso, punir um jovem da mesma forma que se pune um adulto é
errado, e sO ira incitar um lado mais violento de um adolescente.

Ao longo do desenvolvimento de uma pessoa, ha varias mudancas no numero de neurdnios. E
por conta disso, no cérebro adolescente, a partir de uma certa idade, ocorre o que chamamos de
poda sindptica. Esse instituto pode ser caracterizado como o esquecimento de algumas
conexdes neurais.

Esse fenbmeno ocorre a partir do momento em que o cérebro vai amadurecendo, e algumas
conexdes neurais, como a linguagem e o aprendizado, comecam a ser mais utilizadas. E € isso
gue, de alguma maneira, faz com que nosso pensamento se torne mais avancado, mais maduro
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com o passar do tempo.

Além disso, as conexfes neurais que passam a nao ser mais utilizadas sao esquecidas e
passam a ficar desabilitadas no sistema cerebral.

O processo da poda sinaptica interfere nos processos cognitivos e nas fungdes executivas, como
o planejamento, a memoaria, a atencao, a exclusao de atos inapropriados, entre outros.

Nessa perspectiva, conforme as pessoas vao se desenvolvendo, elas passam a se deparar com
situagOes que demandam maior atencéo e cuidado, fazendo com que ocorra a apuracao de
riscos antes de realmente tomar uma deciséo.

O cérebro possui médulos e sistemas cognitivos especificos com sua propria trajetoria de
desenvolvimento. Além disso, esses modulos estdo presentes no sistema cerebral e séo
especializados em coisas diferentes, como, por exemplo, saber lidar com o mundo fisico e social.

Também ha um fortalecimento das conexdes entre o cortex pré-frontal (regido relacionada ao
planejamento de comportamentos e pensamentos complexos, expressao da personalidade,
tomada de decisdo e modulacédo do comportamento social) e o sistema limbico (unidade
responsavel pelas emocdes e comportamentos sociais).

Por conta disso, ainda na fase de amadurecimento na adolescéncia, h4 uma regulacéo das
emocdes que pode perdurar até os 25 anos de idade.
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