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Conceito
Comumente, ao nos referirmos a “alimento”, basicamente queremos dizer “comida”.

Todavia, na acepcdo juridica do termo, os alimentos tém carater mais amplo, abrangendo muito
mais necessidades do que apenas a comida.

Sendo assim, 0s alimentos sdo recursos necessarios a manutencao da vida, em suas
acepcoes fisica, moral e social, destinados aqueles que ndo podem obté-los por si mesmos. Nas
palavras de Orlando Gomes:

Alimentos séo prestacdes para satisfacdo das necessidades vitais de quem n&o pode
prové-las por si. A expressao designa medidas diversas. Ora significa o que &
estritamente necessario a vida de uma pessoa, compreendendo, tdo somente, a
alimentacdo, a cura, 0 vestuario e a habitacdo, ora abrange outras necessidades,
compreendidas as intelectuais e morais, variando conforme a posicéo social da pessoa
necessitada. (GOMES, 1999, p. 427).

Conforme os arts. 1694 e 1920 do CC, os alimentos podem* abranger:

Sustento (comida e bebida)
Assisténcia médica
Instrucao

Educacao

Padréo de vida

Vestuario

Habitacéo

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicao social,
inclusive para atender as necessidades de sua educacao.

Art. 1.920. O legado de alimentos abrange o sustento, a cura, o vestuario e a casa,
enguanto o legatario viver, além da educacéo, se ele for menor.
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(*) Dizemos que os alimentos podem abranger o conteddo acima pois este ira depender,
casuisticamente, de quem presta e quem recebe os alimentos.

Obrigacéao alimentar x Direito a alimentos

A obrigacdo alimentar decorre da relacdo de parentesco, ou seja, € devida entre parentes.
Quaisquer parentes em linha reta (ascendentes e descendentes) bem como colaterais até o 2°
grau (irmaos e irmas) podem exigir alimentos uns dos outros se estiverem em necessidade. Tal
obrigacao decorre do principio da solidariedade que une os membros do mesmo grupo familiar,
sendo condicionada a todos igual e reciprocamente e devendo estar pautada sempre no binG6mio
necessidade x possibilidade.

Ja o direito ao alimento diz respeito a uma imposi¢ao cujo cumprimento deve ser realizado
incondicionalmente: fala-se do dever de sustento, que é caracteristico dos pais aos filhos. Tal
dever de sustento dos pais para os filhos é unilateral e exigivel sempre, independentemente de
possivel reciprocidade ou do bindbmio necessidade x possibilidade. Considera-se, aqui, em
decorréncia do poder familiar (patrio-poder), que é sempre necessario aos filhos o sustento e
sempre possivel aos pais sua providéncia, tendo em vista que € obrigacao dos pais prover o
sustento de sua prole.

A obrigacé&o alimentar, decorrente do principio da solidariedade familiar, € usada como um
mecanismo do Estado na funcéo de auxiliar as pessoas que nao podem prover a si mesmas,
dividindo entre o Estado e a familia do individuo o dever de seu sustento.

Em relacédo ao cénjuge/companheiro, também se fala em obrigacéo alimentar, a qual decorre do
dever de mutua assisténcia, obrigacdo esta que € contraida no matriménio.

Obrigacéo Alimentar Obrigacéo Alimentar

Direito a Alimentos . .
(parentes) (cbnjuge/companheiro)

Pais pagam aos filhos Alimentos pagos para parentes Alimentos pagos para cénjuge/companheiro

Decorre do poder Decorre da solidariedade

. . Decorre do dever de mitua assisténcia
familiar familiar

Espécie de alimentos
Alimentos naturais

Dizem respeito apenas ao minimo vital:

e Alimentacao

e Tratamento de saude

¢ Vestuario — h& divergéncia doutrinaria sobre a abrangéncia deste item nos alimentos
naturais
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e Habitacdo — ha divergéncia doutrinaria sobre a abrangéncia deste item nos alimentos
naturais

Alimentos civis

Dizem respeito a outras necessidades além da sobrevivéncia, como o direito a dignidade,
abarcando os itens dos alimentos naturais e envolvendo também:

e Educacéo
e Lazer
e Padrado de vida

Fixacao dos alimentos

O parametro utilizado para fixacdo dos alimentos € o ja mencionado bindbmio necessidade x
possibilidade.

Desta forma, devem ser analisadas as necessidades daquele que recebera os alimentos, e na
mesma toada, deve ser analisada a possibilidade/condicdo econdmica daquele que prestara os
alimentos.

Para ambas as partes deve ser observado o principio da dignidade da pessoa humana.

Este parametro do bindmio necessidade x possibilidade é ancorado no artigo 1.694, 81° do
Cadigo Civil:

8 1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢ao das necessidades do reclamante e
dos recursos da pessoa obrigada.

E comum que os alimentos sejam fixados em 30% do rendimento liquido do alimentante ou do
atual salario minimo federal ou estadual. Todavia, este percentual ndo € regra, apesar de ser
muito aplicado pelos tribunais. Cumpre salientar que o arbitramento dos alimentos € aberto e fica
totalmente a critério do magistrado que os fixara.

Neste sentido, ha quem diga que a fixagdo de alimentos deve observar um trinémio e, sendo
assim, além da necessidade do alimentado e possibilidade do alimentante, a fixacéo deve
observar também a proporcionalidade, de forma a ndo beneficiar demais uma parte em
detrimento da outra.

Causas juridicas dos alimentos

A causa juridica diz respeito ao motivo pelo qual o alimentante deve pagar ao alimentado, ou
seja, qual a relacéo entre o alimentante e o alimentado que gera este dever de prestar alimentos.

Existem trés causas juridicas:
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1. Legais: decorre de obrigacéo legal: dever de sustento entre pais e filhos, ou de
solidariedade entre parentes, no caso da obrigacéo alimentar.
2. Voluntérios: decorre de declaracdo de vontade do alimentante:
o Inter vivos: pessoas celebram contrato em que uma assume a obrigacao de pagar
alimentos a outra.
o Causa mortis: pessoa dispde em testamento que pagara alimentos a alguém.
3. Indenizatorios: decorre da prética de ato ilicito pelo alimentante.
o Exemplo: Jodo causa acidente de transito e atropela Carlos, o qual fica impossibilitado
de trabalhar e, portanto, incapaz de prover a si mesmo. Jodo devera pagar alimentos
a Carlos.

Caracteristicas dos alimentos

Personalissimo: a pessoa que tem o direito de receber os alimentos ndo pode transferi-lo a
outrem. Apenas havera a possibilidade de alguém que néo é o titular dos alimentos recebé-los
guando o titular € incapaz, de forma que seu responsavel legal, tutor ou curador receberao os
alimentos a fim de prover os devidos cuidados ao alimentado.

Irrepetivel/lrrestituivel: caso a decisao judicial que determinou o pagamento dos alimentos seja
cassada ou, por algum motivo, ndo subsista, os alimentos que ja foram pagos nao serao
devolvidos. Aquele que pagou ndo pode cobrar de quem recebeu, e quem recebeu nédo tem o
dever de devolver.

Impenhoravel: caso a pessoa que recebe alimentos tenha alguma divida, o valor que recebe a
titulo de alimentos ndo pode ser penhorado para pagamento de qualquer débito.

Incompensavel: ndo é possivel realizar compensacao com verba alimentar. Exemplo: se um
filho tem divida com o pai, que |he paga prestacao alimentar, ele ndo pode “abater” a divida do
valor pago dos alimentos. Este abatimento seria a compensacéo, o que é vedado.

Irrenunciavel: a pessoa que tem direito a receber alimentos ndo pode renunciar ao seu direito,
dizer que “néo precisa’.

Intransacionavel: ndo é possivel fazer um acordo sobre pagar ou ndo pagar alimentos. A
transacgéo pode ser apenas em relagdo a valores, mas nunca sobre a obrigacao de pagar
alimentos, a qual seguira existindo.

Incessivel: ndo é possivel ceder o direito de alimentos para outrem. Ex: alimentado tem uma
divida e, para pagéa-la, deseja ceder seu direito de alimentos ao seu credor. Isto ndo é possivel!

Atual: o valor dos alimentos deve ser sempre atualizado, revisto, a fim de que o valor pago nao
perca seu valor aquisitivo.
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