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Alimentos prestados a descendentes maiores e capazes

Caso os filhos necessitem da participacdo material dos pais para sua mantenca, altera-se a
natureza dos alimentos:

e Deixam de ser devidos em raz&o do poder familiar (até completar maioridade, sao devidos
por este motivo);
e Passam a se submeter as regras do parentesco

Ha alteracdo do fundamento: antes, era o poder familiar; com a maioridade, passa a ser a relacao
de parentesco.

HipoOteses de obrigacao de prestacédo de alimentos aos filhos maiores

Belmiro Pedro Welter traz trés possibilidades basicas que ocorrem geralmente:

1. Filhos maiores e incapazes;

2. Filhos maiores e capazes que estdo em formacao escolar profissionalizante ou faculdade
(condicdo de manutencao até efetiva formacao);

3. Filhos maiores e capazes em situacéo de indigéncia nao proposital.

Nos termos do Cdédigo Civil:

Art. 1.697. Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes, guardada a
ordem de sucessao e, faltando estes, aos irméos, assim germanos como unilaterais.

Por se tratar de assunto essencial a dignidade e existéncia, deve haver certa flexibilidade na
fixacdo dos alimentos. Tem-se os primeiramente obrigados e, caso nao possam prestar, a
pessoa que precisa receber ndo pode ter sua subsisténcia prejudicada, de modo que migra para
0S graus mais distantes e, em auséncia, os laterais.

Na menoridade, a necessidade de alimento é presumida. N&o € necessario provar que a crianga
necessita de alimentos, mas sim, a quantidade a ser paga, beneficiando sem prejudicar as
partes.

Porém, adquirida a plena capacidade, deve ser demonstrada a necessidade.

Para que seja reconhecida a desnecessidade de recebimento ou impossibilidade de prestacéo de
alimentos, é necessaria a propositura de acao de exoneracao de alimentos. Ou seja, nao &



automatico, ndo basta atingir a maioridade ou, por exemplo, formar na faculdade, para que o
alimento deixe de ser devido.

Sumula n® 358 STJ (anotada). O cancelamento de pensao alimenticia de filho que
atingiu a maioridade est& sujeito a decisao judicial, mediante contraditorio, ainda que nos
préprios autos.

Alimentos decorrentes do parentesco prestados a ascendente idoso

Conforme dispde o artigo 229 da Constituicdo Federal, os filhos maiores tém o dever de ajudar e
amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.

Assim como os pais devem o cuidado aos filhos menores e adolescentes, os filhos também tém
obrigacao legal de amparar seus pais, visto que a dignidade e a subsisténcia ndo podem ser
relativizadas.

Ainda, nos termos do artigo 12 do Estatuto do ldoso, a obrigagdo alimentar é solidaria, podendo o
idoso optar entre qualquer dos prestadores. Deve ser levada em conta a capacidade contributiva
de cada um dos prestadores, analisada no caso concreto.

A doutrina entende que até mesmo os descendentes menores possam ser obrigados a prestar
alimentos aos ascendentes necessitados, desde que tenham condi¢cdes para se manter e, ainda
assim, colaborar na mantenca do idoso. Seria 0 caso de 0 menor que tem o patrimdnio proprio e
tem o ascendente em situacdo de necessidade. E caso excepcional.
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